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令和 6（2024）年 10 月 31 日公表 

令和 6（2024）年 12 月 11 日改定 

 

令和 8（2026）年度 奈良女子大学 総合型選抜 探究力入試「Ｑ」選考方法等について（予告） 

 

令和 8（2026）年度 奈良女子大学 総合型選抜 探究力入試「Ｑ」において選考方法を変更する予定のある選抜単

位は，現時点では下表のとおりです。また今後，下表以外にも諸事情により変更が生じることもあり得ます。その場

合は，総合型選抜 探究力入試「Ｑ」のウェブサイト( https://www.nara-wu.ac.jp/nyusi/qnyusi/index.html )で公表します。 

 

選抜単位 令和8（2026）年度入試における変更点 

文学部 
（4つの探究テーマから1つを選択） 
  ↓ 
（3つの探究テーマから1つを選択） 

・4つのテーマの内「ならの探究」テーマ枠の募集を停
止します。ただし存続する3つのいずれのテーマにお
いても、奈良に関わる探究を行うことは引き続き可
能です。 

・探究テーマの指定図書を変更します。 

（2ページ参照）。 

・志望理由書の一部，文言修正します。 

（2ページ参照）。 

理学部 

数物科学科 
（受験区分（数学型，物理型）を選択） 

変更なし。 

化学生物

環境学科 

化学コース 変更なし。 

生物科学コース 変更なし。 

環境科学コース 変更なし。 

生活環境学部 

食物栄養学科 変更なし。 

心身健康学科 

・提出書類（小論文）の様式変更（3ページ参照） 
心身健康学科の提出書類「小論文」は、現行では指定
用紙を使って2ページ以内で作成、裏表コピーで提出
することを指示している。変更後は、この２ページに
加えて、作成に使用した文献記載用の１枚を併せて提
出することとする。 

・「小論文」及び第2次選考で利用する課題変更 
（3ページ参照）。 

住環境学科 変更なし。 

文化情報

学科 

生活文化学コース 

・第2次選考実施方法 
小論文を廃止し、口述試験を「プレゼンテーションと
質疑応答」に変更する。 

・調査書に、外部の外国語試験の受験結果の記載を求め
る。（英検、TOEIC, IELTS, TOEFL,GTECなど） 

生活情報通信科学コース 変更なし。 

工学部 工学科 
Ｑ２型（スクエア） 

・第2次選考試験区分 
「データ・資料の読み取り＋レポート作成」から 
「データ・資料の分析＋レポート作成」に変更する。 

Ｑ３型（キューブ） 変更なし。 
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～令和 8（2026）年度入試における変更点～ 

 

◆文学部◆ 

令和 8（2026）年度入試における，3 つの探究テーマの指定図書は，次のとおりです。 

 

[ことばと人間の探究]  

指定図書： 

・北村紗衣『批評の教室―チョウのように読み、ハチのように書く』ちくま新書，2021 年 

・瀬戸賢一『日本語のレトリック―文章表現の技法』岩波ジュニア新書, 2002 年 

 

[社会と人間の探究] 

指定図書： 

・山田昌弘『新型格差社会』朝日新書，2021 年 

・森山至貴『LGBT を読みとく―クィア・スタディーズ入門』ちくま新書, 2017 年 

 

[地域と環境の探究] 

指定図書： 

・宮﨑雅人『地域衰退』岩波新書，2021 年 

・宇根豊『日本人にとって自然とはなにか』ちくまプリマー新書，2019 年 

 

[ならの探究] 

（廃止） 

 

 

志望理由書の 1 部，文言修正します。 

 

【現 行】 

①と②をあわせて 2,000 字以内。必要に応じて図表や写真を入れてもかまいません（図表や写真は字数に含め

ません）。 

 

【変 更】 

①と②をあわせて 2,000 字以内。必要に応じて図表や写真を入れてもかまいません（図表や写真は字数に含め

ませんが、説明の語句や文章、文献情報は字数に含めます）。 
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◆生活環境学部 心身健康学科◆ 

令和 8（2026）年度入試における，「小論文」および第 2次選考で利用する課題は次のとおりです。 

 
生活健康学コース：【課題名：生活環境と健康】 
生活習慣病は、健康長寿の最大の阻害要因となるだけでなく、国民医療費にも大きな影響を与えていると言わ

れています。その多くは、不健全な生活の積み重ねから来ていると考えられていますが、健康を保つための生

活習慣の見直しと予防の観点からのアプローチについて考察してください。 
 
スポーツ健康科学コース：【課題名：運動・体育・スポーツ】 
2022 年、スポーツ庁の諮問により「運動部活動の地域移行に関する検討会議提言」が出されました。それを受

けて現在、中学校の運動部活動を地域で行う、いわゆる地域移行が検討されています。この施策が、子どもの

心身に対して中長期的にもたらす様々な影響について論じてください。 
 
臨床心理学コース【課題名：こころとからだ】 
 ウェルビーイング（well-being）とは、こころとからだが良好な状態であることだけでなく、社会の状態も

含めて良好な状態にあることを表す概念です。生活するコミュニティが人の心身の健康に及ぼす影響について

具体例を挙げて、それに対してどのような取り組みが可能か論じてください。 
 

 

「小論文」及び第 2 次選考で利用する課題変更および書類（小論文）の様式変更します。 

 

【現 行】 

探究力入試「Q」では，健康に対する幅広い関心があり，諸問題を解決するために新たな認識や知識を獲得す

ることに意欲的な人材を求めています。この点を踏まえ，パソコンで，文字の大きさは 12 ポイント（横書き）

で作成し，2 ページ以内で記述してください。なお，両面印刷で提出してください。 

 

【変 更】 

探究力入試「Q」では，健康に対する幅広い関心があり，諸問題を解決するために新たな認識や知識を獲得す

ることに意欲的な人材を求めています。この点を踏まえ，パソコンで，文字の大きさは 12 ポイント（横書き）

で作成し，2 ページ以内で記述し，両面印刷で提出してください。また，作成に用いた書籍や論文,ウェブサイ

トを 1 ページ以内で記載し,併せて提出してください。 

 

 

 


